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INFORMATIE VOOR DEELNEMERS METRS

MARATHON
DUSSELDORF
AANMELDING
Marathon
Voor de marathon kunt u zich online aanmelden:
http://metro-marathon.de/anmeldung/marathon/ (Vanaf jaargang 1999)

Of anders per post met het aanmeldingsformulier.

Estafetteploegen (firma’s)

Voor de estafetteploegen kunt u zich online aanmelden:
https://www.in2marathon.com/metro/staffel/ (Vanaf jaargang 2001)

Voor de estafetteloop voor firma’s kunnen ook privé-personen, groepen, verenigingen enz.
zich aanmelden.

Stadtsparkasse Dusseldorf Kids Cup

Voor de Stadtsparkasse Dusseldorf Kids Cup kunt u zich vanaf december online
aanmelden:

https://in2marathon.com/metro/kids/ (Jaargangen 2000 - 2009)

BIJDRAGE VOOR DE DEELNEMERS

Marathon Estafetteloop Kids-Cup
Tot en met 31 okt. 2016 € 54,- tot en met 30-09-16 € 145,- Kosteloos
Tot en met 31 dec. 2016 € 66,- tot en met 30-11-16 € 160,-
Tot en met 31 maart 2017 €72, vanaf 01-12-17 € 175,-

Tot en met 16 april 2017 € 84,-

UITERSTE DATUM VAN AANMELDING / AANMELDINGEN ACHTERAF

Marathon
Uiterste datum van aanmelding: 16 april 2017
Aanmeldingen achteraf: € 95,-

Aanmeldingen achteraf kunnen in het kader van de afgifte van de startdocumenten op
vrijdag en zaterdag worden behandeld. Op zondag zijn geen aanmeldingen meer mogelijk.

Estafetteloop

Uiterste datum van aanmelding: O1 april 2017 (slechts zolang de voorraad strekt!)
Naar onze ervaring zijn de estafettelopen voor firma’s zeer snel volgeboekt.
Aanmeldingen achteraf zijn daarom niet mogelijk.

Stadtsparkasse Dusseldorf Kids-Cup

Uiterste datum van aanmelding: 16 april 2017

Aanmeldingen achteraf: €5,-

Aanmeldingen achteraf kunnen in het kader van de afgifte van de startdocumenten op
vrijdag en zaterdag worden behandeld. Op zondag zijn geen aanmeldingen meer mogelijk.

TERUGTREKKING

Marathon

Terugbetaling van de bijdrage voor de organisatie gebeurt alleen in geval van ziekte.
Belangrijk! Een medisch attest moet uiterlijk 09 april 2017 per post of e-mail
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(binnenkomende post!) worden verstuurd. In dit geval houden wij behandelingskosten van
€ 10,- in.

Estafetteloop
Een afmelding voor reeds geregistreerde estafettelopen is niet mogelijk!

STARTTIJDEN

09:00 uur Marathon

09:30 uur Stadtsparkasse Dusseldorf Kids-Cup
09:45 uur Estafetteloop voor firma’s blok 1

10: 15 uur Estafetteloop voor firma’'s blok 2

Finish 15:00 uur
Het tijdslimiet voor de totale afstand bedraagt 6:00 uur.

AFGIFTE VAN DE STARTDOCUMENTEN
Uw startdocumenten kunt u op de volgende dagen in de Stadtsparkasse DUsseldorf op de
Berliner Allee afhalen. Gelieve hiervoor uw aanmeldingsbevestiging gereed te houden.

Adres:
Stadtsparkasse Dusseldorf, Berliner Allee 33, 40212 Dusseldorf

Openingstijden:
Vrijdag 28 april 2017 10:00 - 19:00 uur
Zaterdag 29 april 2017 10:00 - 18:00 uur

Burgplatz, 40212 Dusseldorf
Zondag, 30 april 2017 06:30 - 10:00 uur

Houd er rekening mee dat uw startnummer niet overgedragen kan worden. Gelieve het
starthummer goed leesbaar op uw shirt te dragen. Het startnummer mag niet veranderd
resp. op welke manier dan ook verkleind worden. Elke verandering leidt tot onmiddellijke
diskwalificaite!

WIJZIGEN VAN DE AANMELDINGSGEGEVENS / OVERDAGEN OP EEN ANDERE
PERSOON

Wijzigingen kunt u tot 16 april 2017 zelf doorvoeren: http://anmeldung.metro-
marathon.de/login

Daarna kan de overdracht van aanmeldingen op een andere persoon of wijzigingen in de
aanmeldingsgegevens uitgevoerd worden via de "Helpdesk” bij de afgifte van de
startdocumenten op vrijdag en zaterdag tegen een vergoeding van 5,- €.
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TRAJECT
Marathon Estafetteloop
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Wijzigingen voorbehouden

STARTBLOKKEN MARATHON

Rood (2:30 - 2:59 uur)
Blauw (3:00 - 3:29 uur)
Geel (3:30 - 3:59 uur)
Groen (4:00 - 4:29 uur)
Wit (vanaf 4:30 uur)

Als er geen gekleurde sticker beschikbaar is, dan start u automatisch in het witte blok.
Als u uw streeftijd heeft gewijzigd, dan kunnen wij u bij de afgifte van de startdocumenten
een andere sticker geven.

WISSELZONES ESTAFETTELOOP

Traject 1 11,3 km Wisselzone 1. FischerstraBe KM 11,3
Traject 2: 13,1 km Wisselzone 2: SteinstraBe/BlumenstraBe KM 24,4
Traject 3: 8,6 km Wisselzone 3: Fischerstral3e KM 33

Traject 4: 9,2 km

Let op: estafettelopers moeten voor een nauwkeurige tijdregistratie door alle wisselzones
rennen, zelfs als zij geen loperswissel willen uitvoeren.

Meerdere trajecten lopen

Als een loper meer dan een traject voor zijn rekening neemt, dan dient hij/zij de
startnummers voor alle trajecten die hij/zij gaat lopen te dragen en moet hij/zij door de
wisselzone rennen.
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WISSELBOXEN:

A 1000 - 1149 A|2516 - 2659
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M[1450-1599 | M[2980 - 3139
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KPMG RACE YOUR PACE

Met de KPMG Race Your Pace-armband kunt u de tussentijden bijhouden. Deze KPMG
Race Your Pace-armband is kosteloos verkrijgbaar bij de KPMG-stand bij de afgifte van de
startdocumenten.

ONDERDAK

Hotelpaket der Dusseldorf Tourismus

1 overnachting incl. ontbijt

15% % korting bij aanmelding bij METRO Marathon Dusseldorf*

1 DUsseldorfCard met gratis toegang tot tal van musea en recreatieve complexen en gratis
rijden met OPNV

1 DUsseldorf-infopakket

1 reisgids

*De korting op de deelnemerskosten kan alleen worden verleend, indien u nog niet voor de
marathon bent aangemeld. Indien u reeds bent aangemeld, dan is een restitutie van de 15%
helaas niet mogelijk. Bij boeking van het DUusseldorf Tourismus hotelpakket ontvangt u een
aanmeldingscode, die u de 15% korting garandeert.

Hier gaat u naar de hotelpakketten:

https://www.duesseldorf-tourismus.de/en/accommodation/hotel-packages/marathon/

HEENREIS

Wij raden alle deelnemers aan om te komen met het openbaar vervoer. Uw startnummer
geldt op de dag van de event als ticket voor het openbaar streekvervoer in de prijsklasse
A3 (regio Dusseldorf). Gelieve er rekening mee te houden dat omwille van wegafzettingen
alleen de metro rijdt.

Diisseldorf
Airport '15 5 stadtsparkasse

V E T I! c Diisseldorf

ARNDT sportstadt diisseldorf
a : I ["eE

AUTOM|


https://www.duesseldorf-tourismus.de/en/accommodation/hotel-packages/marathon/

METRC

MARATHON
DUSSELDORF

Haltes:

Start: Victoriaplatz/KleverstraBe (U78, U79)

Finish: Tonhalle/Ehrenhof (U74, U75, U76)

SWZ1: Victoriaplatz/KleverstraBe (U78, U79)

SWZ2: SteinstraBe/Kdnigsallee (U74, U75, U76, U78, U79)
SWZ3: Heinrich-Heine-Alle (U774, U75, U76,U78, U79)

Op 30 april 2017 zal de Rheinufertunnel vanaf 5:30 uur zijn afgesloten! De rest van het
traject vanaf 08:30 uur!
Een vrijgave van de afzonderlijke trajecten gebeurt successief!

Parkeren
Een selectie van diverse Park & Ride parkeerplaatsen in DUsseldorf vindt u hier:
http://metro-marathon.de/assets/Allgemein/parkandride.pdf

TIJDREGISTRATIE

Bij de METRO Marathon Dusseldorf gebeurt de officiéle tijdregistratie via het het
"Chronotrack B-Tag"” tijdregistratiesysteem, dat in het startnummer geintegreerd is. Om
een correcte tijdregistratie te waarborgen, moet u over alle contactmatten rennen, die bij
de start en finish alsook verspreid over het traject neergelegd zijn.

Het starthnummer mag niet gebogen worden.

AFGEVEN EN OPHALEN VAN KLEDINGZAKKEN

De zak krijgt u bij de afgifte van de startdocumenten. Gelieve geen andere tassen te
gebruiken.

Belangrijk! Op het startnummer bevindt zich een hanger met uw startnummer, die u van
het startnummer kunt losmaken.

Gelieve geen waardevolle of breekbare spullen in de kledingzak te stoppen. De organisator
aanvaardt geen aansprakelijkheid voor beschadiging of verlies.

Marathon: Afgifte vanaf 07:30 uur in de zone na de finish op de Burgplatz.
Afhaling tot 16 uur

Estafette: Afgifte voor 4e estafetteloper in de zone na de finish op de weide
Reuterkaserne
Estafettelopers 1-3
De estafetteloper neemt de kledingzakken van de vorige lopers mee naar
het estafettewisselpunt.

Voor kleding die niet meer nodig is, worden in de startzone kledingcontainers ter
beschikking gesteld.

PACERS (VOOR MARATHON)

Voor alle lopers die een bepaalde tijd nastreven, staan gangmakers klaar. Tijdschalen zijn:
3:00/3:15/3:30 / 3:45 / 4:00 / 415 / 4:30 / 4:45

Gangmakers herkent u aan de luchtballonnen met de streeftijd en hesjes met de tijd erop
gedrukt
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VERZORGING

Verzorgingspunten

Vanaf KM 10 vindt u om de ca. 5 km verzorgingspunten met de volgende voorzieningen:
medische verzorging, WC en verfrissingen:

T VP1 KM 8,5water, iso dranken

T VP2 KM14 water, iso dranken, bananen

T VP3 KM18,4 water, iso dranken, bananen

T VP4 KM24,3 water, iso dranken, bananen

T VP5 KM 28,3 water, iso dranken, bananen, gel

T VP6 KM 321 water, cola, iso dranken, bananen, gel
T VP7 KM 36,1 water, cola, iso dranken, bananen, gel
T VP8 KM 40,2 water, cola, iso dranken, bananen

Verfrissingspunten
Vanaf KM 5 zijn om de 2,5 km extra verfrissingspunten voorzien:
drinkwater
waterreservoirs voor sponzen
Gooi de lege drinkbekers naast de weg neer, zodat de lopers na u hier geen hinder van
ondervinden.

Eigen verzorging
Indien gewenst kunt u uw individuele eigen verzorging afgeven. Gebruik daarvoor houders
waar u duidelijk van uw startnummer, uw individuele kenmerk en het verzorgingspunt op
vermeldt

(VP2 (KM 14), VP4 (KM 24,3), VP5 (KM 28,3) en VP7 (KM 36,1).
Eigen verzorging kunnen marathonlopers in het kader van de afgifte van de
startdocumenten op zaterdag 29 april afgeven.

EVENTSHIRTS
Eventshirts zijn bij de afgifte van de startdocumenten op vrijdag 28 april, op zaterdag 29
april en op zondag 30 april op de Burgplatz voor 25,- € te koop.
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